
１．目  的  高齢者が認知機能や嚥下機能の低下によって食事摂取が困難な状態になっても、自
分の口から食べられる楽しみを感じていただけるよう、食事形態の工夫や多職種によ
る栄養士の役割としてケアプランにも参画し、食事形態の工夫や栄養管理はもちろん、
多職種協働による支援の充実 QOL の向上が求められています。 
また、近年多発する災害時においては、栄養士として高齢者の食の支援に必要な知

識や備品などを備えておく必要があります。 
講演では、昨年度西日本豪雨を経験された施設から、当時の状況や体験について講

演をいただきます。講義・実技では、嚥下食の分類等について座学や調理実習を踏ま
え、嚥下食の指標に関する認識と共通理解を深めるとともに、他施設・事業所職員と
の意見交換・情報交換を行い、ネットワーク作りを推進することを目的に開催します。 

２．主  催  高知県老人福祉施設協議会 

３．開催日時 令和２年２月２６日（水） １３：００～１７：００ 

４．会  場  ふくし交流プラザ５階「研修室Ａ」他 

５．対 象 者 高知県老人福祉施設協議会会員 栄養士・管理栄養士・調理員 他 

６．定  員 ４０名程度 ＊定員になり次第締め切りさせていただきます。 

７．参 加 費 会 員：無料  ／  非会員：３，０００円 （当日集金します） 

８．日  程 

９．申 込 方 法  

 別紙の参加申込書にご記入のうえ、令和２年２月１０日（月）までにＦＡＸにてお申し込み
ください。 

10．個人情報の取り扱いについて 

申込書に記載された個人情報は、本研修会に使用する以外の目的に使用することはありません。 

11．そ の 他 

※持ち物について トロミ加減の調理実習を行いますので、エプロンと三角巾を当日ご持参ください。

※駐車場に限りがありますので、なるべく乗り合わせにてお越しくださいますようご協力お願いします。 

12．問合せ・申込先 

〒780－8567 高知市朝倉戊375-１ 高知県老人福祉施設協議会事務局（担当：小田） 

℡．０８８－８４４－３６０５ FAX．０８８－８４４－９４４３ 

時 間 研 修 内 容 

13:00～13:30 講 演「災害時の食事提供について（仮）」＊ 質疑含む 

特別養護老人ホーム法正園 

管理栄養士 上田 貴子 氏 

13:30～16:00 

＊ 移動・休憩あり 

講義・実習「嚥下ピラミッドの分類について(仮)」 

株式会社 ふくなお 
執行役員 部長 
管理栄養士 恵谷 仁美 氏 

16:00～17:00 情報交換（試食等付） ＊自由解散 


